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Wat Is sexting?

APikante tekstberichtjes uitwisselen
A(half)naakte beelden uitwisselen
ASeksueel getinte videochats
ABeelden van anderen doorsturen

A Kan gebeuren tussen bekenden of onbekenden.
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SEXTING TRAJECT
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van zichzelf maken, verzenden,
ontvangen of delen (primaire

sextng) T

Kan in de seksuele ontwikkeling v ® q;i
jongeren passen v
Secundaire sexting FERNCIRCY



Waarom doen jongeren aan sexting?

AOm te flirten voor een relatie start

AOmdat ze het spannend vinden

AOmuwille van een uiting van vertrouwen in de andere persoon
AVoorafgaand van een seksuele ontmoeting

AOm interesse te tonen in iemand

AOmdat ze hun lief missen

AOm bevestiging te krijgen

AOnder druk

AUit verveling
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Sextingg onderzoek apestaartjaren
2020

Jongeren 128 jaar

A9% verzond een seksueel getinte foto van zichzelf de afgelopen 2
maanden.n de F graad zegt 2% aasextingte doen, in de 2
graad 7% en®Yraad (7 jaar inbegrepen) 17 %

A68% van de sexters maakt zich onherkenbaar op de foto
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onder druk werden gezet om een foto te sturen PITETTS



Sextingg onderzoek apestaartjaren
2020

A38% kreeg al een sexy foto doorgestuurd of te zien van iemand
anders. In 65% van de gevallen ging dat om iemand die ze persoonlijk
kenden of herkenden.

A70% van de omstaanders doet niks wanneer ze een foto doorgestuurd
krijgen zonder toestemming van de originele zender. 9% zegt zelf al
eens een foto van iemand doorgestuurd te hebben.

A10% neemt het op voor het slachtoffer door hen op de hoogte te
brengen of de doorstuurder te confronteren.
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Sexting en de wet

In destrafwetin Belgié is strafbaar:

Ahet zonder toestemming of buiten het medeweten
Atonen, toegankelijk maken of verspreiden
Avan een beeldof geluidsopname

Avan een ontblote persoon of een persoon die een expliciete
seksuele daad stelt

(ook al heeft die persoon ingestemd met het maken van de
opname)

+ hetrecht op privacyen hetrecht op afbeelding
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Visie van Pimento op sexting
=positief

AWaaromniet verbieden?
A Verboden vrucht
A Dialoog uit de weg gaaly drempel voor hulp wordt groter
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te doen
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Waarom praten over seks?

ASeks is alomtegenwoordig, een antwoord voor jongeren is
nodig.

ANormen en waarden vormen maakt deel uit van opvoeding.
AMaakt jongeren weerbaarder.

AJongeren stellen zelf risicogedrag.

ABewust omgaan met eigen seksualiteit.

AVerlaagt de drempel tot zoeken van hulp.
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Blabla =boemboen?

Nee.

Blabla = een gezondere en positievere
houding tegenover seksualiteit.
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Rol als leerkracht/opvoeder

Seksualiteitsextingbespreekbaar maken en
iInformatie bieden.

A Dialoog stimuleren, @ruststellen,
antwoorden helpen vinden, nuanceren,
1F RSNBY I X .




Drempels om te praten over seksualitelt

Niet geleerd In eigen opvoedlng/opleldmg’?
Verschil in leefwereld
Woordenschat
Relatie tot leerlingen




Tips & Tricks

AWees je bewust van je eigen referentiekader, vermijd vooroordelen

AZorg voor een goede opbouw

ADenk op voorhand na over je eigen grenzen (wat deel ik wel en niet?)
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AWees voorbereid, maar geen allesweter
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Vanaf welke leeftijd praat je over sexting?

Kan eigenlijk al vanaf 8raad lager onderwijs!

Aandachtspunt: Verleg je focus
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Doelen

AHet dialoog openen rond het thema sexting
AW2 Yy ISNBY 0Sgdzaid fFUSYy YyIRSY|1SYy 2@¢
AWerken aan waarden, normen en attitudes

AW2 y ASNBY 2YyRSNRGSdzySy 2Y 2L 1 2Qy ¢
doen

ADe verantwoordelijkheid van de omstaanders duiden
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P = PRIVE

| = IK

C = CULTUUR

K =KEUZE

A = ACTIEF

S = SEKSUALITEIT
O = ORIENTATIE

L = LUISTEREN

L = LACHEN
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Wat is sexting?

(2]
©
8 o
.g E graag gezien worden
E @ lastig gevallen worden
© cseksueel getinte berichte
c .. . risico
goed gevoel £ wederzijdse toestemming

seksueel getinte fotos

naaktfoto

online seksueel getinte b
seksueel getinte content

pikante berichten

mooi voelen

¥15
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Waarom doen mensen aan sexting?

e’
2
£
| .
E long-distance relatie
@ aanvulling seksleven dating
2 op vraag van een ander g relatie spannend maken
- |l . -
< anderen plezieren plezier ¢ is fijn
opwonding fg C relatie spannend houden
S £ = voelen druk van anderen
g = offline verderzetten
e =
5 0
> X
Qv

¥19
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Stellingen
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A1k heb ooit al eens een naaktfoto gezien

Ak heb ooit al eens een naakfoto gezien van iemand die ik kende

Ak heb ooit al eens een doorgestuurde naaktfoto laten zien aan mijn vrienden

A1k heb ooit al eens een doorgestuurde naaktfoto verder doorgestuurd

Alemand heeft ooit al eens een naaktfoto aan mij gevraagd

A Als een naaktfoto ongewenst rondgaat, is het altijd de schuld van de maker van de foto
A1k vind vertrouwen in een relatie erg belangrijk

A Je moet je houden aan gemaakte afspraken

Abl I 10F202Q4a adGddz2NBYy 2Y ASYIFIYR (0S OSNEASNED
A Sexting is meer oké voor jongens dan voor meisjes ”IH]"
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Gespreksvormen

AHanden opsteken
AGekleurde wimpels

AJa/Nee kring
AVerschillende kanten van het lokaal

AMentimeter
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Oke/niet oke

De deelnemers krijgen een bepaalde situatie te horen. Als ze deze situatie oke vinden,
houden ze een groen item voor hun camera. Als ze deze situatie niet oké vinden houden ze
een rood item voor hun camera.

Nadien stellen we de vraag of de deelnemers zouden reaéqeren In die sityatie, Egn pen,
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de chat toelichten.

Situaties:

{ Je zitin de trein en kunt niet anders dan horen hoe iemand opgewonden wordt door
een telefoongesprekje.

WS fAST KSSTO 2y3ISOUNIIIR F232Qa Oy 22dz
ondergoed toont.
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Je lief is op vakantie en jullie z_i{n aan het skypen met video. Je lief vraa t{e O N ¥
kleden voor de webcam. Je wilt dat niet echt, maar je lief probeert je toch te ovPIIE]]TI
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WERKVORMEN VOOR ONLINE WEERBAARHEID



Sam en Bo zijn al enkele jaren samen. Sam maakt een naaktfoto van
zichzelf en stuurt die door naar Bo. Wanneer Sam en Bo uit elkaar zijn,
30dzdzNII . 2 RAS F202Qa R22NJ VI | N R
| OKYSR® 5AS RNAS ai0dz2NBYy RS F2020Q
zeer korte tijd (en in maar twee stappen) hebben elf mensen de
naaktfoto van Sam doorgestuurd gekregen.
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Pollvraag: Wie draagt volgens jou de meeste
verantwoordelijkheid?
ASam

ABo
ABeide
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ANiets doen

ADe foto verder doorsturen

ADe foto laten zien aan anderen maar niet doorsturen
ASam op de hoogte brengen

ABoos worden op Bo



Pollvraag: Verandert de situatie als Bo 1.p.v.
Sam de relatie had stopgezet?

AJda
ANee



Wat als?

A Helpt om te nuanceren!

AWat als het 2 meisjes of 2 jongens zijn?

AWat als het niet om een naaktfoto ging maar om een foto in lingerie/zwemkledij?
AWat als Sam ook een foto van Bo had?

AWat als Sam de relatie op een onrespectvolle manier stopzette?

AWat als Bo de foto enkel liet zijn aan zijn/haar vrienden maar niet doorstuurde?
AWat als Bo spijt heeft?

AWat als Bo de relatie stopzette?

AWat als Sam een foto stuurde naar Bo zonder zijn/haar toestemming?

AWat als Bo en Sam nog samen zijn?

A2 G Ffta RS 2yi0ly3aSNaER Oy RS F202Qa F
AWat als Sam onherkenbaar op de foto staat? PITETITS
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