
Webinar Sexting bespreken met jongeren







Wat is sexting? 
ÅPikante tekstberichtjes uitwisselen

Å(half)naakte beelden uitwisselen

ÅSeksueel getinte videochats

ÅBeelden van anderen doorsturen

Ą Kan gebeuren tussen bekenden of onbekenden.



{ŜƪǎǳŜŜƭ ƎŜǘƛƴǘŜ ŦƻǘƻΩǎ όΨƴǳŘŜǎΩύ 
van zichzelf maken, verzenden, 
ontvangen of delen (primaire 
sexting)

Kan in de seksuele ontwikkeling van 
jongeren passen

Secundaire sexting

Sexting? 



Waarom doen jongeren aan sexting?

ÅOm te flirten voor een relatie start

ÅOmdat ze het spannend vinden

ÅOmwille van een uiting van vertrouwen in de andere persoon

ÅVoorafgaand van een seksuele ontmoeting

ÅOm interesse te tonen in iemand

ÅOmdat ze hun lief missen

ÅOm bevestiging te krijgen

ÅOnder druk

ÅUit verveling

ÅΧ



Sexting ςonderzoek apestaartjaren 
2020

Jongeren 12-18 jaar 

Å9% verzond een seksueel getinte foto van zichzelf de afgelopen 2 
maanden. In de 1e graad zegt 2% aan sextingte doen, in de 2e

graad 7% en 3e graad (7e jaar inbegrepen) 17 %

Å68% van de sexters maakt zich onherkenbaar op de foto

Åнл҈ ƎŜŜŦǘ ŀŀƴ Řŀǘ ŜǊ ǿŜǊŘ ŀŀƴƎŜŘǊƻƴƎŜƴ ǾƻƻǊ ŦƻǘƻΩǎ ƻŦ Řŀǘ ȊŜ 
onder druk werden gezet om een foto te sturen



Sexting ςonderzoek apestaartjaren 
2020
Å38% kreeg al een sexy foto doorgestuurd of te zien van iemand 

anders. In 65% van de gevallen ging dat om iemand die ze persoonlijk 
kenden of herkenden. 

Å70% van de omstaanders doet niks wanneer ze een foto doorgestuurd 
krijgen zonder toestemming van de originele zender. 9% zegt zelf al 
eens een foto van iemand doorgestuurd te hebben.

Å10% neemt het op voor het slachtoffer door hen op de hoogte te 
brengen of de doorstuurder te confronteren. 



Sexting en de wet 
In de strafwet in België is strafbaar:

Åhet zonder toestemming of buiten het medeweten

Åtonen, toegankelijk maken of verspreiden

Åvan een beeld- of geluidsopname

Åvan een ontblote persoon of een persoon die een expliciete 
seksuele daad stelt

(ook al heeft die persoon ingestemd met het maken van de 
opname)

+ het recht op privacyen het recht op afbeelding



Visie van Pimento op sexting

= positief 

ÅWaarom niet verbieden?
ĄVerboden vrucht

ĄDialoog uit de weg gaan Ą drempel voor hulp wordt groter

Ą±ŜǊŀƴǘǿƻƻǊŘŜƭƛƧƪƘŜƛŘ ŘƻƻǊǎǘǳǳǊŘŜǊ Ŝƴ ƻƳǎǘŀŀƴŘŜǊǎ όΨǎƭǳǘǎƘŀƳƛƴƎΩύ

5ƻŜƭΥ WƻƴƎŜǊŜƴ ƻƴŘŜǊǎǘŜǳƴŜƴ ƻƳ ƻǇ ȊƻΩƴ ǾŜƛƭƛƎ ƳƻƎŜƭƛƧƪŜ ƳŀƴƛŜǊ ŀŀƴ ǎŜȄǘƛƴƎ 
te doen



Waarom praten over seks? 

ÅSeks is alomtegenwoordig, een antwoord voor jongeren is 
nodig. 

ÅNormen en waarden vormen maakt deel uit van opvoeding.

ÅMaakt jongeren weerbaarder.

ÅJongeren stellen zelf risicogedrag.

ÅBewust omgaan met eigen seksualiteit.

ÅVerlaagt de drempel tot zoeken van hulp.



Blabla = boemboem?

Nee.

Blabla = een gezondere en positievere 
houding tegenover seksualiteit. 



Rol als leerkracht/opvoeder

Seksualiteit/sextingbespreekbaar maken en 
informatie bieden.
ĄDialoog stimuleren, geruststellen, 
antwoorden helpen vinden, nuanceren, 
ƪŀŘŜǊŜƴΣΧ 



Drempels om te praten over seksualiteit

Niet geleerd in eigen opvoeding/opleiding?
Verschil in leefwereld
Woordenschat
Relatie tot leerlingen



Tips & Tricks
ÅWees je bewust van je eigen referentiekader, vermijd vooroordelen

ÅZorg voor een goede opbouw

ÅDenk op voorhand na over je eigen grenzen (wat deel ik wel en niet?)

Å²ŜŜǎ ƻǇǊŜŎƘǘ ƴƛŜǳǿǎƎƛŜǊƛƎ όƘƻǳ ƧŜ Ǿŀƴ ΨŘŜƴ ŘƻƳƳŜΩύ

Å[ŜŜǎ ŘŜ ƎǊƻŜǇ όƎŀ ƻǇ ȊƻŜƪ ƴŀŀǊ ΨŘŜ ǾǊŀŀƎ ŀŎƘǘŜǊ ŘŜ ǾǊŀŀƎΩύ

ÅWees voorbereid, maar geen allesweter

ÅLet op heteronormatiefǘŀŀƭƎŜōǊǳƛƪ όōǾ ΨƧƻǳǿ ƭƛŜŦΩ ipvΨƧƻǳǿ ǾǊƛŜƴŘό-
ƛƴύΩύ



Vanaf welke leeftijd praat je over sexting? 

Kan eigenlijk al vanaf 3e graad lager onderwijs!

Aandachtspunt: Verleg je focus



Tijd voor 
ŀŎǘƛŜΧ 



Doelen
ÅHet dialoog openen rond het thema sexting

ÅWƻƴƎŜǊŜƴ ōŜǿǳǎǘ ƭŀǘŜƴ ƴŀŘŜƴƪŜƴ ƻǾŜǊ ŘŜ ƳƻƎŜƭƛƧƪŜ ǊƛǎƛŎƻΩǎ Ǿŀƴ ǎŜȄǘƛƴƎ

ÅWerken aan waarden, normen en attitudes 

ÅWƻƴƎŜǊŜƴ ƻƴŘŜǊǎǘŜǳƴŜƴ ƻƳ ƻǇ ȊƻΩƴ ǾŜƛƭƛƎ ƳƻƎŜƭƛƧƪŜ ƳŀƴƛŜǊ ŀŀƴ ǎŜȄǘƛƴƎ ǘŜ 
doen

ÅDe verantwoordelijkheid van de omstaanders duiden



VEILIGHEID
P = PRIVE

I = IK

C = CULTUUR

K = KEUZE

A = ACTIEF

S = SEKSUALITEIT

O = ORIËNTATIE

L = LUISTEREN

L = LACHEN



²ƻƻǊŘŜƴǿƻƭƪ Ψ²ŀǘ ƛǎ ǎŜȄǘƛƴƎΚΩ



²ƻƻǊŘŜƴǿƻƭƪΥ ΨǿŀŀǊƻƳ ŘƻŜƴ ƳŜƴǎŜƴ 
ŀŀƴ ǎŜȄǘƛƴƎΚΩ



Stellingen
ÅLƪ ƘŜō {ƴŀǇŎƘŀǘκ²ƘŀǘǎŀǇǇκ¢ƛƪǘƻƪκΧ

ÅIk heb ooit al eens een naaktfoto gezien

ÅIk heb ooit al eens een naakfoto gezien van iemand die ik kende

ÅIk heb ooit al eens een doorgestuurde naaktfoto laten zien aan mijn vrienden

ÅIk heb ooit al eens een doorgestuurde naaktfoto verder doorgestuurd

ÅIemand heeft ooit al eens een naaktfoto aan mij gevraagd

ÅAls een naaktfoto ongewenst rondgaat, is het altijd de schuld van de maker van de foto

ÅIk vind vertrouwen in een relatie erg belangrijk

ÅJe moet je houden aan gemaakte afspraken

ÅbŀŀƪǘŦƻǘƻΩǎ ǎǘǳǊŜƴ ƻƳ ƛŜƳŀƴŘ ǘŜ ǾŜǊǎƛŜǊŜƴ ƛǎ ƻƪŞ

ÅSexting is meer oké voor jongens dan voor meisjes

ÅΧ



Gespreksvormen

ÅHanden opsteken

ÅGekleurde wimpels

ÅJa/Nee kring

ÅVerschillende kanten van het lokaal

ÅMentimeter



Oke/niet oke
De deelnemers krijgen een bepaalde situatie te horen. Als ze deze situatie oké vinden, 
houden ze een groen item voor hun camera. Als ze deze situatie niet oké vinden houden ze 
een rood item voor hun camera. 

Nadien stellen we de vraag of de deelnemers zouden reageren in die situatie. Een pen 
ƘƻǊƛȊƻƴǘŀŀƭ ƛƴ ōŜŜƭŘ ōǊŜƴƎŜƴ ǿƛƭǘ ȊŜƎƎŜƴ ΨǊŜŀƎŜǊŜƴΩΣ ŜŜƴ ǇŜƴ ǾŜǊǘƛŎŀŀƭ ƛƴ ōŜŜƭŘ ōǊŜƴƎŜƴ ǿƛƭǘ 
ȊŜƎƎŜƴ ΨƴƛŜǘ ǊŜŀƎŜǊŜƴΩΦ LƴŘƛŜƴ ƎŜǿŜƴǎǘ ƪǳƴƴŜƴ ŘŜŜƭƴŜƳŜǊǎ Ƙǳƴ ŀƴǘǿƻƻǊŘ ƳƻƴŘŜƭƛƴƎ ƻŦ Ǿƛŀ 
de chat toelichten. 

Situaties:

¶ Je zit in de trein en kunt niet anders dan horen hoe iemand opgewonden wordt door 
een telefoongesprekje.

¶WŜ ƭƛŜŦ ƘŜŜŦǘ ƻƴƎŜǾǊŀŀƎŘ ŦƻǘƻΩǎ Ǿŀƴ Ƨƻǳ ƻǇ ȊƛƧƴ ƻŦ ƘŀŀǊ ƎǎƳ ƻǇƎŜǎƭŀƎŜƴ ǘŜǊǿƛƧƭ ƧƛƧ ƧŜ 
ondergoed toont.

¶LŜƳŀƴŘ ŘƛŜ ƧŜ Ǉŀǎ ƻǇ LƴǎǘŀƎǊŀƳ ƘŜōǘ ƭŜǊŜƴ ƪŜƴƴŜƴΣ ǾǊŀŀƎǘ ƻŦ ƧŜ ΨƘŜǘΩ ŀƭ ƘŜōǘ ƎŜŘŀŀƴΦ

¶ Je lief is op vakantie en jullie zijn aan het skypen met video. Je lief vraagt je om je uit te 
kleden voor de webcam. Je wilt dat niet echt, maar je lief probeert je toch te overhalen. 

¶ ...





Sam en Bo zijn al enkele jaren samen. Sam maakt een naaktfoto van 
zichzelf en stuurt die door naar Bo. Wanneer Sam en Bo uit elkaar zijn, 
ǎǘǳǳǊǘ .ƻ ŘƛŜ ŦƻǘƻΩǎ ŘƻƻǊ ƴŀŀǊ ŘǊƛŜ ǾǊƛŜƴŘŜƴΥ ¢ƘƻƳŀǎΣ !ƭŜȄŀƴŘǊŀ Ŝƴ 
!ŎƘƳŜŘΦ 5ƛŜ ŘǊƛŜ ǎǘǳǊŜƴ ŘŜ ŦƻǘƻΩǎ ŘƻƻǊ ƴŀŀǊ ƎƻŜŘŜ ǾǊƛŜƴŘŜƴ Ǿŀƴ ƘŜƴΦ Lƴ 
zeer korte tijd (en in maar twee stappen) hebben elf mensen de 
naaktfoto van Sam doorgestuurd gekregen. 





Pollvraag: Wie draagt volgens jou de meeste 
verantwoordelijkheid?
ÅSam 

ÅBo 

ÅBeide



tƻƭƭǾǊŀŀƎΥ !ƭǎ ƛƪ ¢ƘƻƳŀǎ Ȋƻǳ ȊƛƧƴΣ Ȋƻǳ ƛƪΧ

ÅNiets doen

ÅDe foto verder doorsturen

ÅDe foto laten zien aan anderen maar niet doorsturen

ÅSam op de hoogte brengen

ÅBoos worden op Bo



Pollvraag: Verandert de situatie als Bo i.p.v. 
Sam de relatie had stopgezet?
ÅJa 

ÅNee



Wat als? 
ĄHelpt om te nuanceren! 

ÅWat als het 2 meisjes of 2 jongens zijn?

ÅWat als het niet om een naaktfoto ging maar om een foto in lingerie/zwemkledij?

ÅWat als Sam ook een foto van Bo had?

ÅWat als Sam de relatie op een onrespectvolle manier stopzette?

ÅWat als Bo de foto enkel liet zijn aan zijn/haar vrienden maar niet doorstuurde?

ÅWat als Bo spijt heeft? 

ÅWat als Bo de relatie stopzette?

ÅWat als Sam een foto stuurde naar Bo zonder zijn/haar toestemming? 

ÅWat als Bo en Sam nog samen zijn?

Å²ŀǘ ŀƭǎ ŘŜ ƻƴǘǾŀƴƎŜǊǎ Ǿŀƴ ŘŜ ŦƻǘƻΩǎ ƘŜŜƭ ōƻƻǎ ǿƻǊŘŜƴ ƻǇ .ƻΚ 

ÅWat als Sam onherkenbaar op de foto staat?

ÅΧ








